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SAINT-VALENTIN : KOSMIK DE MON AMOUR AVEC MICHALAK

—— INSTAGRAM  ———

RETROUVEZ-MOI ICI

Hello tout le monde ! Aujourd’hui 'm back avec un nouvel article recette que j'avais tellement hate d'écrire ! Il v 2 guelgues jours, comme vous
‘avez vu sur . J'al &t& invitée par la céleébre margue pour participer 3 une Masterclass sur le theme de la Saint-valentin 2

=itué au 60 Faubourg Poissonnigre, dans le 10&me arrondissement 2 Paris !

Dix blogueurs food et lifestyle étaient présents. Ce fut l'occasion de rencontrer de nouvelles personnes et mettre un visage sur le nom d'un
pseudo Instagram. Lors de cette Masterclass nous avons réalisé une petite gourmandise appelée = Kosmik de Mon Amour = Je dois bien
avouer gue tout le mérite revient 3 , chef patissier chez Michalzk, qui nous 2 tout de méme bien aidé pour la réalisation de cette

patisserie ! J'ai eu 'accord pour vous retranscrire la recette je suis zbsolument ravie ! Prenez des notes, Cest un petit peu long :
Pour 12 pots :

Etape 1/ Base Framboise Litchi :

*  Purée de framboise - 500z
® Purée de fraize - 100g

* Sucre semaule 20g

* Pectine MNH - 82

# Jusdecitronvert - 20g

» Litchis coupés en dés - 80g

* Frambaoise fraiche - 30g

Porter 2 ébullition |2 purée de framboise, |2 purée de fraise, le sucre et |2 pectine MH. Ajouter |e jus de citron, les litchis, les framboizes et mixer
e tout trés lézérement. Faire refraidir le tout.

Etape 2 / Créme Légere Vanille ;
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o Lait- 3202

* Goussedevanille - 1 pigce

* Jaune d'osuf - 80g

*  Sucre semoule 30g

* Maizena -25g

* Beurre 25g

o Sel-1g

* Creme liquide 35% MG UHT - 250g

Porter & €bullition le lait infusé 3 |2 vanille avec les jaunes d'oeufs, le sucre et |a Maizena Mettre hors du feu et ajouter le beurre et e sel.

Réserver au frais. Ajouter la créme liguide montée dans la créme patissigre.

Etape 3 / Chantilly Rose Hibiscus

» Creme liguide 35% MG UHT - £00g
* Mascarpone - S0g

» Hibiscus - 10g

* Essence de rose - Quelgues gouttes

» Colorant rouge hydrosoluble - Quelques gouttes

Faire infuser I'hibiscus dans la créme liquide toute la nuit. Mixer |a créme infusé 2 Mhibiscus avec le reste. Faire monter au batteur.
Etape / 4 Meringue

» Elancs d'oeufs - 130g

* Sucre semoule - 110g

* Sucre glace 110g

» Zestedecitron vert - 1 pigce

Monter les blancs au bec d'oiseau en ajoutant petit 2 petit le sucre semoule. Délicatement, incorporer le sucre glace et les zestes de citron.

Pour dresser le « Kasmik de Mon Amour », il vous suffit de commencer par remplir vos petits pots en commencant par I'étape 1, puis ajoutez
ensuite I'étape 2. Entre I'étape 2 et I'étape 3 vous pouvez ajouter quelgues petits giteaux secs en morceaux / ou du crumble. Ajoutez ensuite

I'étape 3 puis finissez votre dressage en recouvrant les petits pots avec la meringue !

Cette Masterclass en collaboration avec m'a également permis de découvrir la gamme d'ustensiles de cuisine testée, approuvée et
utilisée par himself ! En fin d'année 2016, 2 décidé d'innover en langant EXPRESS YOUR CHEF : une gamme
d'ustensiles fonctionnels et novateurs ! Parmi ces produits on retrouve des éléments indispensables comme : le rouleau 2 patisserie. la spatule,
le fouet, la cuillére doseuse ou encore I'incontournable balance de cuisine gui revét un nouveau design pour l'occasion ! Cette gamme
EXPRESS YOUR CHEF a également été déclinée récemment en format « Access » moins onéreux et aux couleurs plus acidulés. Parfait pour

apporter une touche de fraicheur dans toutes les cuisines !

Jevous laisse avec les photos pour découvrir le magnifique « Kosmik de Mon Amour » ainsi que la gamme d’ustensiles x Michalak !

, &
\P..
-9

Open2Europe



@M @(//Z@ DATE : 18 Février 2018 NOM : carolineovrd BLOG

PERIODICITE : Quotidienne AUDIENCE : 300

Open2Europe



C:‘,__Q‘M @(//Z@ DATE : 18 Février 2018 NOM : carolineovrd BLOG

PERIODICITE : Quotidienne AUDIENCE : 300

Y%
| Terraillon. §_ P

\
" _ad

Je voudrais remercier Astrid pour linvitation, |'ai passE€ un excellent moment dans cet endroit 5i privilégié gu'est I’ ! M'hésitez
pas & reproduire la recette chez vous, cela demande du temps, mais pour avoir golte le = Kosmik de Mon Amour = : cest un grand OUI, je valide

totzlement cette recetie |
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https://carolineovrd.com/saint-valentin-kosmik-de-amour-michalak/

