Pays : FR
Périodicité : Hebdomadaire
0OJD : 360025

Date : 15/21 JAN 18

Page de l'article : p.52
Journaliste : N. Bezou, L.
Boireau, O. Delaunay

Surprenants
hoops !

Chauds ou froids, sucrés

ou sales, les hoops, droles = A

de galettes trouées au

milieu, se préparent grace a
un moule special en silicone.
Vous trouverez plein d'idées de
délicieuses recettes dans le livre qui
leur est dédié, comme ces hoops
brocoli-fromage. Moule a hoops,
34,50 €; Les Hoops , collection
Savoir-Faire, 12 €, Tupperware.
—

Pratiques
et rapides

Dans un burger, un wrap,
un légume farci ou un
hachis Parmentier, ces
effilochés de porc
classiques ou barbecue
sont bien parfumés et
moelleux. Prétsen 1 mn, ils
vous régalent en un temps
record. Les Effilochés
pulled pork, 3,90 € (180 g,
Brocéliande.

b

LES ARTICHAUTS, C'EST UN
VRAI PLAT DE PAUVRES. CEST
LE SEUL PLAT QUE QUAND
TAS FINI DE MANGER, T'EN AS
PLUS DANS TON ASSIETTE QUE
QUAND TAS COMMENCE !

COLUCHE !

Tendresse Caﬂse brassé de brebis

* 1.95€@2x 115g), Vial

Tous droits réservés a I'éditeur

Riz au lait de chévre
*» 1,65 € (2x 140 g), Le Pelit Basque.

Créme au lait de brebis Paturages
* 1,99 €20, Intermarche.
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MALIN ET SAIN

Les legumes secs, c'est sain,
mais on n'en mange pas
assez. Pour y remédier, trois
recettes 100 % légumineuses
et légumes en forme de pétes,
prétesen5a 8 mn.

Légumid Pasta, 2,60 € (250 g),
Bonduelle.

GOUT D’'ORANGE &=
AUTHENTIQUE
Sur une tartine, un
biscuit roulé ou un
yaourt... savourez cette
préparation composée
de 60 % de fruits. Nous
avons craque pour l'orange lime,
avec morceaux. Orange Lime,
2,10 € (205 g), Léonce Blanc.

BELLE FRAICHEUR
Deux nouvelles recettes font
leur apparition dans la gamme
des fromages fouettés

de Madame Loik : e nature
réduit sel réduit, parfait dans
un cheesecake, et au bleu,
pour des recettes encore

plus intenses. >
Fromage fouetté
nature sel réduit - %' il
25 %, 1,79 € (150 g), "k
Madame Loik.
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