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Terraillon : un sommeil de gualité avec Homini

erraillon explore un nouvel univers : le sommeil. Homni aide ses

utilisateurs & s'endormir dans les meilleures conditions avec une
lumiére apaisante, se relaxer par I'intermédiaire d'un programme de
cohérence cardiaque, et se réveiller en douceur. Durant la nuit, Homni
analyse la température, la luminosité, le niveau sonore et I'humidité
de la chambre & coucher, Toutes les données sont ensuite visibles
sur I'application dédiée Wellness Coach - Sleep pour analyser sa nuit
et son sommeil. Grace & Homni, il est également possible de changer
I'ambiance lumineuse de sa chambre  coucher selon ses envies en
choisissant parmi 16 millions de couleurs ou de I'utiliser comme une
enceinte stéréo Bluetooth pour écouter ses musiques préférées, se
détendre ou pratiquer des exercices de relaxation, ®
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